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uhf« : nkhfd« 
 
ï‹W òâjhŒ ãwªnjh« vd 
òJthœî vd¡fUŸthŒ f©zh 
 
v‹dhš MfhjJ csnjh  
   vd¡F  ÄŠáa bghUŸjh‹ c©nlh 
tz¡fÄšyhkš Mzt¤Jl‹  
   ïWkhªâUªj v‹ Ãiy kh‰¿ 
 
Xahkš bghŒ gy ciu¤J 
khahkš ghg§fŸ gy brŒJ 
fha¤ijna fU¤Jl‹ fh¤J 
öat‹ nghš ntlÄ£l v‹ Ãiy kh‰¿ 
 
c‹ nritÆš v‹id <LgL¤â 
c‹ moah®fSl‹ vid T£o 
c‹idna gho Ãid¤J cU» 
c‹ g¡â Ritia cz®ªâl mUŸthŒ 
 
bga® òfœ bghUËš eh£l« bršyhkš 
j‹dy« ïšyhkš öŒikahd kd¤Jl‹ 
c‹id fh©gijna thœÉš y£áakhf bfh©L 
eh‹ â©zKl‹ thœªâl ï‹nw mUŸthŒ    

 

(ï‹W ..) 

(ï‹W ..) 

(ï‹W ..) 

(ï‹W ..) 

(ï‹W ..) 
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kJukhd  
 kAÜa® - 223 

- !��!C.M.�������� 
 &%�� �'��"�C � �� N'O%��P� #! 
��1�"�C. �-�� N'O� ���!�� �-1�� �'�. 
�'����5�, "M5�*? �'�R�1�C" ��� M/!�( 
G'	����F- 
)�-� ���1, ���� � �-1��� � 
���� ��G�� �'���, �� ���� ���� �'(��C. 
���� �� �'���B� �5��A	0- �'��� 
���C�L� �@����* �'���.  
 25�'!������ ��1��, 69��:; ��C�L� 
�5��A	0- �'? �'� ��<, U?�C, V@ 
)����5C�L� �$��� ������A%�� �)C?�. 
��C�L� ���� �@5���. W� ��G�1�� ����   
�H?�����-, �'����5 ��*��� ��1�� �'?, 
���$��%G"�5 �X���� �'(��Y% �?��C. 
�%���� ����� 
� � �$��� �. �'���B� 
�X���$�-���� ���$��%G- �-1� 7����� 
�$��	�$���-, �� Z- �'���B� 7%G�5 �'���. 
�@5���#� G'�A7� �	��%��� G'.W���!� 
��!
� �.    

�� [\)���C%�� ������ W��, �'����5 
�BW%��C. ��"# �@5��� K��- �-�1�'� 
�'����5 �A�], ��'��� M���$ �'	��� 
��C%, ��'�� �'���B!� 7�Y- �B������� 
, ��!. )%)��%G- �H�	�H� W��#� ^$��!�" 
�G���], �	���� �'��G��� �1C?�.  

DN
��'�C ��_#`� G'	<7�" ��� 
DN
��' #�%G- �'���. W1'�� �?� G'	< 
7�"�� ��C��R 
�Z	�$%G, �'#!7�, 

�*�%G!7� ��H% 
)�� #$�. � ��_#- 
, �$� 
� Z������ �-1 D' �5 )��������� 
a! �'��1��.  

�	��%��� W��#� �$��%G"'�� D' 

�'?�5� , ��!. �N�R� 7� W�( �$%� 
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W��#"�-, �"�R#-, �?� �5%G� ��G	0Y'? 
#$�!�� 7��#-�1. � ���5 UH Z, �$����" 
�" &�R\)�1 �?, [��G�� 
�$%�. D'�5�- 
��"����� �-1 0�C b1������ 
)-�%�� 
����
��(R 7�P�; �-1 �?�9���, �G��5��� 

�� 7�P�; �	���� <�_, M�5����, �)G�( ��� 
��@� �1 #d����R 
)�-11��. M"�- D��� 
D��� ��$� �'#� )�J��"� ��$�� �5 �-1. 
� ��" ����-, �" [��G �@� �X�� 
)-���.  

�	�� .R 7���� �5%G- �'?� W��#�  
K��- D' ����� )	��4%�� �!%� 
)�-Y, 
69��:; ��C�( ��� ���� 7�J'? ��] 
��%, [��� 
)*� �'L"�C�(. ��� �����'?� 
�"��e!� M", �'���C �'R�-, �'?� �!� 

�B���- ���? ���". �7�- ��_����� 
��C%� ���A7�, W��# � 7����� ��Z #�!. 
�'���C �)��, �'���C )%)��� ������� ������ 
��% �� ��_����� �� Z�
��(R M�)	��!�C.  

5��]'eA �5�4�fC, "�F`�� �0� ����- 
:��� 0����. �� � G"7� D' )��%G- ��� 

��$% �H�]"�-, � ��"���� �N#!%G � 
G"7� �'�. ����1 �'#� )%)�� M"?�� 
�@�#���� ��5F-���, D'�� �G- �G�� ^$�! 
���!��. ��� &AC?���"�, )%)��%�� 
��g)7� 
#! ���!��" ����C.  

W��#� ��_�� �	��%��� ���?�. ��C 
�'?� �-1 ���1F-, ��'�� 
�L��$ ���* �'� 
��*	< �G�� �'?�. )%)��%G- ^$��$ �G���" 
0�, 
�L��$ 
)-1 ��C?��- �'����5P� 
)%)��%��P� 0B� ��/$� ��� [�"	�� ��'�� 
h�] �'?�. ��'�� �'���C �']- �'�� M�) 
�G�� �'?���- ��C �'���B!� "��� �J��� 

)�?� 0i"9 
)*��- )%)��%G- ��`� 
^$�!1���" ��� 05�C%G% �?��C. �'���'� 
M���G%, 2009 0(�R��C )C%G ���, W��#� 

)�?� 0i"�f ��] ��% �'L"�C. 

0i"9 �����1, �G- 
��g)� �e!� 
M5��%G- �'��%���" 
)*P�? �	�� W��# �� 
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, �!, �?� )��%G- a! W��, "�e!� �	��P� 
���* #$�. �'���C ���� ]�!%���5" ��� 
�'?��C. )%)��%�� �'� ��"% ���C�L� 
�$����L- �?� �e!� �'?��`�, �'���C 
������� ��� ���$, #)�B% IC% ��	��C�(. 
�	�� 69��:; ��C�( ���$ �'���� 
�e!%G� I#5%�� 
�'�R� ���% #$�. 
��R�!#- �'���5'R�- �e!7� #1] #$�.  W�� 
#d�%G`�, �'���C, ���5 ��C���F- �-1��, D' 
�?����� ��1�� 0i"9 � Z #)�B%�'L, W5�%�� 
#1�] �?��C. ��R�!#- ��5 0i"iY'?� 
�e!� #1], �	
��� :� ����� �!�]�.  

G'�A��" �'!��, �'���C �'R�- W�� 
	�5:� ��"� �']�1�� D' �-1 K$ ���]"�C. 
��_��� ��� 
)�� 
��/�'?�. �@5����� 
�'� ��(. �GC��5��#���� � ��1? #�!. 
��"�- W����, �@5����� ���1 ��!?�"C. 
�\)��%G- �'���C, "���1 ��/!��. �-1����� 
�H?�� 0����" �" aZ, D' �1?�� �H%�� 
05)����* 
��$% �'L"�C. 69��:; ��C�L� 
�'L"�-, �?�#���" complication@� �-1��- 
�'����" 
�/ �H?�� 0�?��(. �'����5 
����� 9�CA1�� ��� 
��C ��%��C.  

)%)�� ���C�( ��_#-, �-1��� 
��!��� 

� Z��� ���-#��� ���� �'?��`� �	
����, 
��#- �4��?G57�, [�"#- �'���'���� �'���. 
�?�
��' vHY`� �� )%)�� ���C�( 
)*P� 
�L��" 05�C%��" �4��?G5 wC%�"��.  2013�-  
W��#� ��"# D' )��� d�	0� 
)* 
G'�<����, M��!�#- #�1 &�C?� 
��'����, 
7�]� M�A���� �'?� ��5 4�/� ���� 
��� #�!�C. K�$ )�#P� �G-��� �'?�. 

���1? ���" 
��'( ]�!	� U1��� ��"? 
�@5��� �'%�7!�, K�$ ��)Y�1�� ��C? 
�4��?G5� 
)�-Y �'����5 	5�C%G%��C. 117�� 

)��"��� �����. ��)Y- ��� M��!� �? 
[��. �?� ��5�C, "�� 
��C 65�7`. �?�  
��F- "5�� 5��" ��� )	�� ���]�. �  

)-���"� �'��� ��� [�"�]���. ��"�- 
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&���R ��� �?���" ��� 
)�-Y 
��$% ���* 
#�!�C! 

DN
��' �'!7� ]'eA 
z�?G & )�%G-, 
W�� �1? 
��(��C. 2013�- & )�� 7�?, 
#�!�� Z ���, ��B- �$��%!� K$ G'�0 

��/�'?��C. �	
��� �GB- D' {	 ������ 
�? 
��/�'?�. � �5��� h5%G- 
���!	���'?� 
�B� D�C�L� ��- ��$ [�1 
�$��Z�. 7 Z`� ����5�- �H?, �� Z�1�� 
UH��. �/ ���% b$�� �( W��#� ��C, 
�N#!%�� ��!?�. �?� {	 �� �(R�� )��1 
h5 �(R%G- 
)�� #�?G'?�. �'���B� 
�'L"�- W��# ��, ��C �$��%��C���, ��'���, 
�?� #� �)�7� , �!#-�1!! ��'�� ��C ��� 
&AC?� W��, �'���'��, �"G"�- ��Z�( aZ 
�A�]"�C.  

W��#� �H?�� �.#. [�_\W D��� 
��C%#�$ |�1�# � ���� ��/$� ��� W1 
�����R�� ���$ 
��/�! �'?��(. M"�- 
W�����, ��� �/$ 
��(R�� �-�1. �� � �?� 
7� WP� �$��#-�1. )%)��%G- ����! 
#$7��F�
��� ���G��R �'����5 a	0�$, 
"���� U �1� ���� ���]��*?" ��� ���!�C. �G- 

)�-1��- �'?�
���, ���5 "�H?���� 
��H% 
��/$ |�1� ���* #�$ ��" �����5 
��C��1��! ���G����� �H?����� M\)B�� 
����#-�1!  

�%!�, �� ��_#- �!�� a�� DN
��' 

���	
���� �!��� #d����� ��C �Z?��� 
��� �/A� ��C���� D' �"� <B��� 
)?���d%��P�, ��* ����F� W����( �'��� 
�gU�( ����� ����" &AC��P� 
��$%�.  

� �-�1�'��� 
��'?� �-1��! � 
��$�-1 �� ��_#� DN
��' 
���	
���� 
��'�� 
�BP
����-, ��� &AC?��C�R�� ��C 
����� �XF- �!? 
��(R ��/$�� ��� 

���	<AC� ���� ��/$�� ���  WZ� �/A� 
����( �����]�. �N��� ��� ��H �'����5 
���� �'R ��/$�. 
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g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 

��(#: ������ C��)C, ��5�C, ��9G�C ����� 
B|��RP� ����� ��� �Z	0$]�. 5���5P�, 
]'eA�5P� ����� ��� �Z	0$]�. 
B|����� ����@��� #%��)� &(R��? 
�G-: ~��( 
)�-� ���1��, ������ C��)�5P�, 
��5��5P�, ��9G��5P� ����� ���� 
)�-]�. 
�����%�� ~��( ��� ��%G'?��-, � 
����� 

�B� �?G'���. � ��"
����-, C��)C 
����d �4�5�z� ��`�, ��5�C ���5 <%G5C�R�" 
�R�a<5�, ������ ��`�, ��9G�C 
�?G5%P�"� ��]� 5�z� ��`� ����	��$ )��� 
�']��C�(. B| )��%G"�-, ����1%G- �5��R�� 
0�?� ���5 <%G5C��RP�, ��z?G5"�� 0�?� 
�?G5%P�"� 7��1 ��F- W�] �e!	�$��F`�, 
�����"��� �?� )�� #���)"%GY'? 
#$#�]��� ���� 
�B� �']�.  

��`� 5��, ]'eAC��R� D'�'��� )��� 
�?���� )B%G5� �5�. ]'eAC ����"���� 
�	
���� �'	��C. ����J� [�1��, ����J� 
�'R�- B|�( ��!]��C�(. C��)C, ��5�C, 
��9G�C ����� B|�( �J�"�� 0�? 

�*�[�1�� ��!?��C�(. ����@�� ��!� 
��/�� D��:-�1. 
��(#: G��"� ��� ��"�- �']�? ���� 
���� 7� W	��"�1�? �-1 ����J� 
]'��F"�1�? 
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�G-: 5��]'eAB� . :�� 0B�� 
��/$, 
��'�� 
��/$ 
)*��C �C��< ��� 
�-�1�'��� 
�BP�. �?� �'��, �'���C 
��!P� )��G [�1��, ��@� �@�#�� ��/$� 
��� M�) �'? �?�. D'7�� � 
��$��!����- ���*, �'����5 �?[�1�� ���� 
�'���� ���$�
��/!�C. 5��]'eA'� 
��LF!� ���������)��G�� �C��<# � �'��� 
#/A	0�]��C. �?[�1 &!�" �'�� ��*�]�. 
b�� ����( �?[�1 ��1���- ��C �'�]��C. 
M"�- �?[�1 ��'�� 
��g)7� 0���#-�1. 
"���" �?[�1FY'? #$#�� ��/$�" ��� 
D' ���C b1� 5��]'eAB!� #/A	0�]��C 
��C. 5��]'eAC ���� ��LF!� "����! �'�� 
�?� )��G [�1�� �$% #$" �" 7��F!��, 
�?[�1 �C��<�� #�$ #1] ��C 7����- 
M] #$]��C.  

5��]'eAC ��LF!� 7��F�! &!�"�� 
G��"� W%G	�� � ��1�� �!�]�
�����-, 
����J� �'L"��1�� G��"� W%G�]� ��� 

�L��]�. 

0123%4+ 4 6-7 (4.10.2014) - =%>? 7.20 - 7.30AM  
@AB$%C DE1FG>HI/ ������������������������ B-%>?1=%JK(7 
"��	
����	
����	
����	
��" - ""#$%&' 0$+=M) *+,-.N=>O  
"0#P)QH%+ 4%R/  S=TUK @M4VW4%Q/. 

0XPWY    

���)�wC%�"� ���, �N�R� �L��" 
)��"� ����-, � D' )���" ���� 

)�-17���� �R# � � �L����" )��"�.  

 - �4�5/�� 6 6 758�5 9��:; 
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ghftj gH« 
Þfªj« 2, m¤aha« 5 

-$ ÞthÄÍ  17 

 ãu«kh ehujÇl«   bjhl®ªJ  TW»wh®.  (br‹w ïjœ 
bjhl®¢á...) "gfth‹ mdªj‹; všiy ïšyhjt‹. 
c©ikÆš mt‹ K¡Fz§fshd [¤t«, u#° k‰W« 
jkÌ‰F m¥gh‰g£lt‹. áUZo, °ââ, ya¤â‰fhf 
khiaÆdhš ïit »uÏ¡f¥gL»‹wd. c©ikÆš 
K¡jdhfnt ïUªj nghâY«, khia fhuzkhf xU ét‹, 
ét¤t¤ij mil»wJ. mªj ét‹ [¤t«, u#° k‰W« 
jk° v‹w ïªj khiaÆ‹ Fz§fshd m¤ah¤Äf«, 
MâbjŒÉf«, Mâbgsâf« v‹w j‹ikfshš 
f£L¥g£ltdh»‹wh‹. ïjdhš, mtD¡F njA«, kd«, 
ïªâÇa§fŸ všyht‰¿Y« ‘jh‹’ v‹w v©z« 
tªJÉL»wJ. ïªâÇa§fS¡F m¥gh‰g£l mªj gfth‹, 
j‹id ï«_‹W Fz§fS¡F¥ ã‹dhš j‹id e‹F 
kiw¤J  bfh©oU¡»wh®.  

 mtnu všnyhU¡F«, vd¡F« Ãahkfdhf 
ïU¡»wh®." 

 ïj‹ ã‹ gfthÅ‹ áUZoia¥ g‰¿ És¡fkhf 
t®Â¡»wh® ãu«k njt‹. 

 áUZo brŒa nt©L« v‹W«, jhnd gy Éjkhf 
Mf nt©L« v‹W«, v©z« bfh©lh® gfth‹.  

 j‹Ål¤âny []ºkkhf yÆ¤âU¡F« fhy«, 
f®k«, °tght« ngh‹wt‰iw áUZo ÃÄ¤jkhf              
°åfÇ¤J¡ bfh©lh®. fhy¤âdhš rkÃiyÆš ïUªj 
[¤t, u#° k‰W« jk° ïitfË‹ rk Ãiy kh¿aJ.       
°tghtkhdJ mâš gÇzhk¤ij c©L g©Q»wJ. 
f®k¤âÈUªJ kA¤ j¤Jt« c©lhÆ‰W. ïit  ahînk 
gfthid mâZlhdkhf¡ bfh©nl el¡»‹wd. u#°    
k‰W« [¤t Fz¤jhš ÉU¤â milªjJ« Éfhu« 
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milªjJkhd kA¤ j¤Jt¤âÈUªJ, jk° ãujhdkhf 
xU bghUŸ btËtªjJ. mJ ¤u›a«, Phd« k‰W« 
»Çia bfh©L ïUªjJ. mªj bghUS¡F mA§fhu« 
v‹W bga®. mJî« _‹W Éjkhf gÇzÄ¡»‹wJ. 
itfhÇf« ([h¤Éf«), ij#[« (uh#[«) k‰W« jhk[« 
v‹W _‹WÉjkhf gÇzhk¤ij mA§fhu« mil»‹wJ.  

 jhk[ mA§fhu¤âš ¤u›a r¡âí«, ij#r 
mA§fhu¤âš »Çah r¡âí«, itfhÇf mA§fhu¤âš Phd 
r¡âí« nknyh§» ïU¡»‹wd. jhk[ mA§fhu«jh‹ 
gŠrój§fS¡F _y«. jhk[ mA§fhu« Éfhu« milªJ 
Mfhr« c©lhÆ‰W. r¥j« Mfhr¤â‹ Fz«. ‘¤U¡’fhd 
M¤khî¡F«, âUZoahd t°J¡fS¡F« ïJnt 
milahskhF«. mnjnghš, Éfhu¤ij mil»‹w 
Mfhr¤âÈUªJ, °g®[« v‹w Énrõ FzKila fh‰W 
c©lhÆ‰W. ïâš r¥jK« ïU¡F«. ãuhz‹, X#°, 
[A°, gy« v‹gJ thíÉ‹ gy ehk§fns!  fhy«, f®k,   
°tght« ït‰¿š Éfhu¤ij mil¡»‹w thíÉÈUªJ 
%g« v‹w Énrõ FzKila m¡Å c©lhÆ‰W. jdJ 
fhuzkhd Mfhr«, thí ït‰¿‹ r«gªj¤jhš r¥jK«, °
g®rK« m¡Å¡F« c©L. nj#°ÌÈUªJ u[« vD« 
ÉnrõFzKŸs #y« c©lhÆ‰W. ïâš %g«, °g®r«, 
r¥j« v‹w Fz§fS« c©L. #y¤âÈUªJ, fªj« v‹w 
Énrõ FzKila óÄ c©lhÆ‰W. óÄÆš %g, u[, 
fªj, °g®rK« c©L. 

 rh¤åf mA§fhukhd itfhÇf mA§fhu¤âš 
ïUªJ kdJ« mj‹ njtijahd rªâuD« c©lhdh®fŸ. 
fhJ, njhš, f©, eh¡F, _¡F v‹w IªJ 
Phndª¤Ça§fË‹ mâZlhd njtijfshd â¡, thí, 
m®¡f‹, ãunrj° k‰W« m°ÉÅ njt®fS«, 
f®nkª¤Ça§fshd th¡, ghÂ, ghj«, ghí, cg°j« 
ïitfË‹ mâZlhd njtijfshd m¡Å, ïªâu‹, 
cngª¤u‹, Ä¤u‹, ãu#hgâ v‹w g¤J njtijfS« 
rh¤åf mA§fhu¤âÈUªJ c©lhdt®fns. 

 ij#r mA§fhu¤âÈUªJ gŠr f®nkª¤Ça§fS« 
gŠr Phndª¤Ça§fS« c©lh»‹wd. mnjnghš 
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ò¤âí« ãuhzD« uh#[ mA§fhu¤â‹ fh®a§fns. 
ãu«k PhÅfËš ánuZlnu (ehujnu)! ï¥goahf 
áUZo¡f¥g£lit x‹W¡bfh‹W nruKoahkš, xU 
rßu¤ij c©L g©z Koahkš jÉ¤jd. ã‹ 
gfthÅ‹ r¡âahš ö©l¥g£L x‹W¡bfh‹W nr®ªJ 
rkZoahd ãu«kh©l rßu¤ijí«, ãaZoahd 
rßu§fisí« (gy ét‹fË‹ rßu§fŸ) áUZo¤jd®. 
j©ÙÇš ÄjªJ bfh©oUªj ïªj rßu«, gy tUl§fŸ  
cÆu‰wjhfnt ïUªjJ. mªj m©l¤ijí«,        
všyht‰¿‰F« irj‹a¤ij mË¥gtuhd gfth‹ 
étDŸsjhf brŒjh®. 

 mªj òUõnd Éuh£ °t%g¤Jl‹ 
MÆu¡fz¡»š iffŸ, fhšfŸ, bjhilfŸ, f©fŸ, 
Kf§fŸ, jiyfŸ ït‰Wl‹ mªj m©l¤ij 
ãsªJbfh©L btËtªjh®. ïªj Éuh£ òUõÅ‹ 
ïL¥ã‹ Ñœ, ÑnH cŸs VG nyhf§fS«, ïL¥ã‰F 
nkš, nkny cŸs VG nyhf§fS« cŸsjhf PhÅfŸ 
TW»wh®fŸ. mªj gfthÅ‹ Kf«, iffŸ, Jil, 
ghj§fËÈUªJ (ãuhkz, B¤Ça v‹w) mid¤JÉj 
k¡fS« njh‹¿dh®fŸ. ïªj gukh¤khÉDila ïu©L 
fhšfËš ónyhfK«, ehãÆš òt® nyhfK«, àUja¤âš 
°t® nyhfK«, kh®ãš kA®nyhfK«, fG¤âš #d 
nyhfK«, ïU cjLfËš jnghnyhfK«, jiyfËš 
Ã¤akhd r¤anyhf« vD« ãu«knyhfK« 
fšã¡f¥g£ld. 

 mtUila ïL¥ò¥ ãunjr¤âš mjy nyhfK«, 
JilfËš ÉjyK«, KH§fhšfËš $AÇ g¡j®fË‹ 
thr°jykhd Rjy nyhfK«, #§ifÆš jyhjyK«, 
fQ¡fhÈš kAhjyK«, K‹ fhÈš u[hjyK«, 
fhyofËš ghjhsK« cŸsd. mšyJ mtUila ïU 
fhšfËš ónyhfK«, ehãÆš òt®nyhfK«, jiyÆš       
°t®fnyhfK« cŸsjhfî« Twyh«. ï¥goahf mªj 
òUõnd nyhfkakhf M»wh®.  

(fÅí«) 
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- z"J 
����������� ����������� ����������� ����������� ............................    

  D'7�� �'���B� M�AF� ��B- 
#e�	B����, ����@� 
��!C? 48������� 
���1 M� �� 7�- ���1 M� �� ��5, 
���]5��U5%���C ��� z�� 
)* �?����. � 
�!? 
��/�'?� )���, D'��( #e�	B�� 
M\)C���" D' #d�%�� ��J%��(. 	�5:� 
��"%G- w_ ��%G-���, ����( ���� 
)�-Y 
�?����. ���(R 4�Y� ���1 (ceiling) ����� 
���]5��U5%���'��� &B�  W�"��R�" 

���!���\W � �� #WZ�� ���5� 
)�]� ���- 
D' ��	5d� (impression), ��� 
�L��� �'	��� 
���( �-�1�B!7� ��H% ��/0%��( 
#e�	B��. �����/! ����( ��"�'� 
M\)C�� ��!?����. ]�!%��! #WZ ������ 

���!���\W ������ �'?, ) �� �� � ��"�� 
&����]�� ��/$�� ��Z-1��-, 
�(R%
�L��� 
��� �5/$�, ��� D�Z� �']�1�� 
� 
����� 
�B?, ���( ��"�'��� M\)C�%�� 
�L%�. ��� &!�", �'���B!� ��/0�� ��/$� 
��� :�?� M�- 
��/�!��. M"�-, �\)��� 
��C 
�L�BY'?��C. 
 �'���C �C G'�<� 7���, D' #�� ���1 
�"�� D' �"�. �G- �'���C �BY'? 
G'�<��, ��)Y- ��BY'? ���] K�� �( 
��HP�
�����, �?� W�"���R ��C%� � Z 
#)�B%� 
��/�! ��� ��C�� &(�R ��H�� 
�?� )��� ��C%, �5/� �-1����- 4�Y- 

�L\)� ���1�� �'?���-, �?� W�"���R 
�\)��� �'���C ��C�� 7���� ���`�, �G- 
����Z �. ��`� 
�L�� 
)-`���� �'���C 
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���L!� z�%�� � Z #)�B	� ���- �?� �"� 
7�?�. :��� [z� ���- ����Z� �?� �"�� 
��� ��?��!�, #e�	B��#!� aZ�"�. 
 �5/$ ����( �X%, �'���C �BY'? 
G'�0"�C. �"#- ����Z� ���1��, ��BY'? 
���] �?� W�"���R � Z ���$�
��/�! &(�R 
��H� )B��� �	��� �
5/� �-�1. ��"�- 
�'���C �����\ 
)�� 
��/�! �"#- 
����Z����1��, z�%�� � Z #)�B% 
��/�! 
���"�C. W�"��( 
�B?� M\)C�%�� �L%� 
���-, �"#- 
�B?� DN
����� �	���� �!?�� 

�B� M\)C���� �'?�. 
 � �Z% �'���B!� aZ�
��� ��C 
:��� �H���, "�GY'? ��" 
�B]�?  Nothing is 
in our hands. Everything is pre-destined” ���  
aZ"�C.  

New Release From Chaitanya Mahaprabhu NamaBhiksha Kendra - 

Madhurasmaranam - MY GURU AS I SEE HIM - at Malaysia by 
Dr.A.Bhagyanathanji. Available at Madhuram - 044-23727400    
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 ����� ���% w��F- ")C #�� �z?�� ��� 
z"�: U�'G��� �Cz�"�" ��� a�]���. ��� �� 
���C��R � Z a��
���, MC%G, �C%��C%G, 
;���U � �� ��J ��� ���� #���" ���C��R 
� Z a�]���. MC%� ����, D' �e!� �'�
��� 
�����" )5/ ��!? 05�C%G	���. 
�C%��C%G��� �� ��_����� �����	�$%� 
����J!� 05�C%G	���. ;���U, �����" 
��!� 05�C%G	���. ��J���� 05�C%��"��R 
�-�1! ��� �����" ����@������ �;	���. 
 �	�� �?� D' ��5A%G ��� �����" 
�;%��`�, ����� ��C��R �?� , �%��_�� 
�-1��-, �� ���C�( ��� ��w�B�]���. &1�%G- 

�'���`� MC%� ���C��R��� �-1 �C%��C%G 
���C��R��� ��� ��C��1��. D' ��� �'�
��� 
���, �J�@�� ����J� [�"� �']�. ��� 
�?� �e!%�� �� 7� W���1�� )B 
)* 
��(R 
��1��������, ����J!� �J�� 05�C%G	���. 
����� ��� )?% ��C��)'� "� �� U:5� )	 ��5 
f��4 �� ��5 � ���F" ��� a�]��C. 
 �	�� �����R ���� ���[�"�� 
�L	���-���, �?G ��# ����J!� �"�� ��`� 
��`� �����RP� #�%���RP� �'��� �5� 
���]��(! ���, �?� D' ��� �"�� �/AJ� 
[�"��P� ��� �B)"%��P� 
� � �'���, 
����GB��" �����R �'��� ��/��
��(]��(. 
�� )�%G5��L- &/��F-, � #�%, � )��% 
��� a��
���, "#�% #\�5A� #e�A�: )��% 
��5��A 9�BG:" ��� a�	��$(R. �����" 
��? ���� DN
��' #"��P� ���� #�% ���. 
���" �/���� 
�'� )��%! �	�� ��� 

- �C���; 

����� ����������� ����������� ����������� ������    
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[�"�� D' #�% ���� �'��"�-, �?� #�% 
a! 
�B� )��%���. M�, �����" �-1� ��57� 
9�B	���� &/����" )��%. �� � :� 
�L����" �X, ��� ������R �;	��� M��.   
 �� �'����5 D' ���C ��] �"�� , ��! 
D' )?���%�� ���!�C. ��C �'���B!�, "�� 
�/!%G- ����J� ������R a�1���?" ��� 
���!�C. �� � �� �'���C, "���" ���!�-, ��� 
���� 
)�-1�� 
���
�-1����� �� �/!�" ��� 
aZ"�C! ��C, "U���� �'���
����� ����J� 
������R 
)�-Y ���" �;%��-, �����R 
�5�" ��� a�]��C. ����J� [�"� �5, 
����( �5 ��%G5��-, ��� ���%�� 
)�-Y 
���� ��!��� )�1 W�?�. 

D.%-.WYZ+ 4QZ 66 - 2=\P=\ - ],2V^) 

1. 	'���#@�!� �?��� ��1�� �" �J 
��%G"�- ](L�/�� Z� ��C? 
2. W�5�%GB #5�� �%��" ���	�$�? 
3. G���]H�� - ������) �)C? �?��- 
W�5�%GB�� �	�� a�]��C�(? 
4. ���	5���G W�5�%GB ��� ��"? 
5. 6��5� bC%GF� #5�%�� �	
��� �@e��� 
��/$�? 
6. 0%' ��z�( �?� <5�A%G- ��A	�$]��? 
7. ��5� <5�A%G- ��A	�$� 0%' ��z�( �?� 
f�%5%!� D% ���]��"? 
8. �%G�����( 20 7�- 22 ��5 aC� <5�A%G- 
��� #�B�]��"? 
9. ������A%�� U ZP(R �g)��5�) �O%G5��( 
���? 
10. ������A� 6)�5����� 9���%5� �?� 
<5�A%G- ��A	�$]��? 
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åL njo tUth‹ É£ly‹ - 8 

 ehuj®, "xUehŸ fÊ¤J »s«ònth«. eh‹ 
ï¥bghGJjh‹ tªâU¡»nw‹" v‹W brhšÈ gh®¡»wh®. 
f©z‹ ÉlÉšiy. mt‹ gugu¡»wh‹.  

 "ò©läfÅ‹ jÇrd¤âdhš jd¡F 
rhªâí©lhF«" v‹»wh‹ gfth‹. mt‹ »s«ãaîl‹ 
k‰wt® ntW v‹d brŒa Koí«? ehujU«, U¡ÄÂí« 
mtDl‹ »s«ò»wh®fŸ. »s«ã ïªj ò©läf‹ ïUªj 
g©lßòu« tªJ nr®ªjd®. ntfkhf tªjh‹ f©z‹. 
ïªj ålh? mªj ïlkh? v‹W ehujÇl« nfŸÉ nf£L 
bfh©nl gugu¤jh‹. m§nf ïU¡F« xU Foiria 
fh©ã¤J, ehuj® ïJjh‹ ò©läfÅ‹ åL v‹»wh®.  
f©zid gh®¤jîl‹ mtD¡F¥ ã‹dhš, MÆu¤J¡F« 
nkyhdt®fŸ tªJ É£ld®.  

 áy® Jthufhâgâ tªâU¡»wh‹. uhÂíl‹ 
tªâU¡»wh‹ v‹wd®. áy®, "m¥go brhšyhnj. ït‹ 
kÅj‹ ïšiy; gfth‹" v‹wd®. ï¥go gy® ngáathW 
ïU¡f, gfthndh ehujUl‹ ò©läf‹ ïUªj Foir 
thÆÈš nghŒ Ã‹wh‹.  

 å£o‰F xUt® mââahf tªjhš mtiu cgrÇ¡f 
nt©oaJ j®k«. f©zid ï§F ò©läf‹ cgrÇ¡f 
nt©L«. Mdhš mtndh m¥bghGJ j‹ jªij¡F fhš 
ão¤J É£L bfh©oUªjh‹. mt® ï‹D« ö§fhkš 
ïUªjh®.  ehuj® btËÆš ïUªjgona, "ò©läfh! ah® 
tªâU¡»wh®fŸ v‹W gh®. gfth‹ Jthufhâgâ f©z‹ 
tªâU¡»wh‹" v‹wh®. ò©läf‹ fhâš mJ ÉGªjJ. 
m¥bghGJ j‹ bg‰nwhiu É£LÉ£L mtdhš tu 
KoaÉšiy.  

 rhjhuzkhf å£o‰F tU« mââÆl«, ïÅa 
th®¤ijfŸ ngá ešy Mrd« mË¤J cgrÇ¡f nt©L«. 

 bjhiy¡fh£áÆš gšyhÆu¡fz¡fhd cŸs§fis bfhŸis 

bfh©l $°thÄÍ mt®fË‹ mUSiufË‹ bjhF¥ò 
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ï§nfh gfthnd tªâU¡»wh‹. tªJŸs gfthid 
cgrÇ¡f nt©oaJ« flik.  bg‰nwhiu É£L« mtdhš 
clnd tu ïayÉšiy.  

 mtndh ah¤âiuÆ‹ eLÉš ngh£l, xU FoirÆš 
thœªJ bfh©oU¥gt‹. mtÅl« v‹d bghUŸ 
ïU¡F«? nrhgh, eh‰fhÈah ïU¡F«? tªj ïl¤âš 
bfh£lif ngh£lt‹ mt‹. mtÅl« x‹W« »ilahJ. 
mjdhš mt‹ xU br§fšiy vL¤J gfthÅ‹ 
âUtofËš ngh£L, "eh‹ v‹ bg‰nwhU¡F nrit brŒJ 
É£L tªJ ÉL»nw‹. Ú§fŸ ïâš r‰W ÃšY§fŸ" v‹W 
brhšÈ É£L, cŸns nghdh‹. 

 mªj br§fšÈ‹ nkš gfthD«, U¡ÄÂí« V¿ 
Ã‹wh®fŸ. eh« ahuhtJ brŒí« fhÇa¤ij M¢rÇaKl‹ 
v£o v£o gh®¤jhš, iffŸ jhdhf ïL¥ãš nghŒ ÉL«. 
gfth‹ br§fÈš Ã‹wgona Foir thrš tÊahf cŸns 
v£o¥ gh®¤jh‹. ò©läf‹ fhš ão¤J ÉLtJ«, 
ÉáWtJ« mt‹ f©fËš bjÇªjJ. ò©läf‹ Äfî« 
bghWikahfî«, mHfhfî« brŒjij¡ f©L, gfthÅ‹ 
f©fËš Ú® mU«ãaJ. gfth‹ ò©läfÅ‹ nritia 
gh®¤J gh®¤J Mdªj¥g£lh‹. fhš ão¤JÉ£l ãwF 
jiy thÇÉ£lh‹ mt‹. mt‹ jªij jiytÈ v‹wh®.  
ò©läf‹ jiy ão¤J É£lh‹. gfth‹ gh®¤J gh®¤J 
rªnjhõ¥g£lh‹.  

 ò©läf‹ vªj msî¡F mHfhf brŒjh‹ v‹whš, 
mij gh®¤j gfthÅ‹ iffŸ mt‹ ïL¥ãš nghŒ 
É£lJ. M¢rÇa¥g£lhš iffŸ ïL¥ã‰F nghF« 
mšyth? m¥go¤jh‹! U¡ÄÂ gh®¤jhah! ehujnu 
gh®¤Ôuh! ehujÇlK« U¡ÄÂÆlK« mU»š 
ïUªjt®fËlK« ò©läfÅ‹ nritia áyh»¤J 
gfth‹ ngádh‹. ò©läf‹ jdJ flikia Ko¤jh‹. 
if, fhšfisí«, Kf¤ijí« fGÉ¡ bfh©L, Foir 
thrY¡F Xo tªjh‹.  

(bjhlU«) 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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 69��:; ��C�L� �'R�W��!�, 
�'!��'!� ��� �?G�� 
���=' )%)��%G"5�-   
�!%� 
� � �'� <5���� <5���� <5���� <5���� 14141414 :��� 
� Z�5��� 

)	!��C 6 ��� St. Joseph Indian Institution Auditorium�-  
250 ��A���C�( ���� � W�	��� 
���=B- 

��!
� �. G'.���C, 
���=' ��� )%)��%G� 


)�-��$�( �Z% 7�Y- ��W"�C. G'.�0�d� 
��5��/, G'.#z*U	5�/��, G'.�'bC%G � �� 
G'�G ��� �'bC%G �?� #"�-#�! ������� 
:� �H��� �!%G 
)��"C. )�?I�J �'�1 �59�� 
0B�W��- 6��1�; � �� 5���@z�; �'�'� 
�$�C�R�� �'?�"C. Dr. Anil Rao Paila – Dean , Welingkar 

Institute of Management & Research & Mrs. Devaki Kumar – 

Principal , Chinmaya Vidyalaya, St.Johns Road, Ulsoor M]���C 
W�	< #'?G"C�R�� �1? 
��/$ ��A���C��R 
���#% ��W"C.   �-1 �����P!� 7�� � �G- 
�-�19�5� �CA 	5��� ��-[�1	�(L 
7�Y!%��P�, �-�19�5� ��� ��]�e �(L 
�5/!�:!%��P� 
� �.  
 ������ �'!��� >%���, G'
�-��Y, 
������B, #'��C, ��5, 5����$, W�����, 
G'\W M]� ����!��L- 117�(L�L- �!?� 
������L- �'? 28�����R �)C?� ��A���C�( 

���(�� ���(�� ���(�� ���(�� ----     ���*" +,-� %$.	/0 ���*" +,-� %$.	/0 ���*" +,-� %$.	/0 ���*" +,-� %$.	/0    
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��C��]"C. ��C�( 
)	!��C 8 ��� >%��� 
U	���� #%��1�%G- ��!
� � <5���� 14 ��G	 
�����F- �1? 
��/!"C. �1? 
��/! 
��"�'��� �BU�( �H��	��!. G'
�-��Y 
W���� #%��1�� 7�Y!%��P�, 
z��?G5� 
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ghyf®fS¡F xU fij 

�'���C 65��]'eAC 
)�-1�a�� D' 
&���)�, "���"�� �'; �� ��� 7�!�R�� 
�'�����" ���. �� 9��:;P�, "�?G5� �?G5� 
�?G5� �� �� �)	�! ���!��; ���� 
)�-Y ��Z 
��H%��- ������ ���!��" ��� ���P(R�C. 
^�
�$%� ���"�� #! �� ��- ��< �/!�C 
�'�A�� ����" �����. ��B!� �� 
05�C%��"��R 
)`%� :��� �L��" �X 
���wC%�"�. ��C ���5� 
)�-��� ���$, ��� 
�X��R ����"���"�- ��� ,��� ��B!1��. 

9��: z��"?�C ��� 5��]'eA �! �#F� 
��_#- �!?� D' )����, ���� D' �-1 ��!%�� 
<��$]��. <J� �������5F- �����1 )�5Y- 
�?� )�, D' )��� z�, G��"��L- ^$���'?��C.  

�	
��� D' <�5�]�C �1�5 ��� ��z, 
�B��5��( 
)*� ��H% �?��C. �?� <�5�]�C 
:��� 05�1��"�C. ������#�� ��5���� ��B!� 
��U��( ��� �?� �B- �1C 
)�-�/$. 

��'!� �?� ��#- D' �R� ���GP� 
�'?�"C. �?� ���G�� D' 
�B� ���, �H?�� 
��� �-1����. �� ��� ��C�( ��C���� �z�G!�5� 

)*��� �B��5��� ]�!��. ��GF- �?� 
<�5�]�B� 
�'���� �Z? ��� ��'!� 
�?G'?�"C.  

��� �!��� #d����R, �-1�� >5%G- 
��C?��� �?� )� ��C%� 
��/�'?��C. 

<�5�]�C �?� ���GF!�, "���1 ��/!��; 
��� 
)�-`� �B��5���R �-1�� 
)*��- ����. 

���	�����	�����	�����	��!!!! 
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�H?�� [\)���� 0����" ����!�, �?� 
���G�L� �/�L- M"?� �/�C 
�'�
�$%�. 
W1 ��z��R 
)* #�$, ��C��R ��1F� 
�'�� ��H% 
)���C. ���5��" ���5�AF-, 
"&����� ��" �H?�� ��/$�? 
�/A� MA�? 

)�-`��(! ������#F!�� ���]���. ��( �G- 
&�5	��(" ����C. ��� ��C%� 
��/�'?� 
��"�'��� #�	< ����#-�1.  

����GP!� �?� ���G�(, M/�H?���� 
�'R ��/$� ��� ��/!, <�5�]�C &5%� �5Y- 
"
�/A� MA�" ��� ���" ����] ���!�C. ��" 
M\)B��! "M/" ��� &!�" �G- �?�. ����� 
b�� 7�� ���$ ������#F!� &�G 
)* 

��/!�C.  

���G��R� M"?�� a%���"C. <�5�]�'�� 

)*� ��/�� ��"% �B������RP� 
)*�"C. 
a�F'?� ����R�, ��5 �]���� � Z ��W ��W 
�G)F%�"C. 

��� �-1�� ��C%� 
��/�'?� )� ��$� 
WZ���� D' <�7��- �%��C. ���, �?� ���G�( 
��$� ��C% #�!"C.  

����( ����%!� )��� ����] �?� ��C 
�?��C. "�����!� �e!%�� ~��( &A5 
����C�(. D' �#�� �	�� ���( ��� <BP�? 
�!�R�� ���( ��- �'�A 
��/$, ��� �?� 
<�5�]��5 ������ ��/0%(R�C. ������#�� 
��5���� ��B!� ��U��� ~���� ��C%IC�( 
�-1��! �	��� ,� WB%IC�(? ���( �"�� 
</�$%G #��C�(" ��� <1�0 �(L #�!�C. 

)�#� 7�%G- ��� <�7��-. "�
�-1�� 
�'���$�. &����� �-1 �!?��- )B. &����� 
��" �J	< 0����?" ��� ����, �?� ��'�� 
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D��� <B�#-�1. ",� )��?�:-1��- ,��� 
��U] C�(?" ��� )�#!� ���!"C. 

�	��� )� &5%� �5Y-, "�?� �J	< 
0���� 1�$��, ��!���?" ��� a�, "��!�" ��� 
������#F� �5- ���!. �?��C���� ��`� 
�H	��. ������# ��B!7� ��U���R� ��� 
[�"%��C. 

)� ���5 �']- ��H%, "�?� ������# 
&�J!7� ��U��( �/��5! ������#F� �5`�� 
�G
5�Y (Echo) ��� 
��C. �?� ��1 ��GF- 
&5%� �5Y- ��" 
)��"�`� �G
5�Y��� ��� 
a!�� ������ 
�B��. �G`� ��!W��� 
)��" 

)�- ����� �����. �	��� <B?��� <�5�]�B� 
�¡��!" ��� aZ WB%��C. 

1. ��1��5�C (9��?��- �O ��/!� - �%���� 19) 
2. ���� ���	�$�. 
3. ����z� W�5�%GB ��� 
)�-]��C�(. 
4. ��� ���%G- U�1�O 	5��� 7�- %5����W ��5 
N5�� �'?, )C�W G"%G- %��"�; �5#� 
4z����L`� ��z 
)*� ����� ���	 05G��G 
W�5�%GB ��]��C�(. 
5. vB�� ��5 5�WF- �'���
��� (�� ���%G-) 
7�- ��F ��]H��F`� W%G�5, �	�W �����L- 
�' �5� �O%G5��L`� �@e��� ��/$�. 
6. ��J, �'!, aC�, �%�, #e� <5�A��L- ... 
7. ��%���" f�%5� � �� �����-�� 9�'G 
8. 0%' �z"� 
)*P� 7����R 
9. �%G��Cz�"� - G'#�!�'>C, )����5/�� -
G'����\U5�, '%5�O/�� - ��5�U5�, �4�)1� - 
9��: ��1, ��!��"� - �'	�C. 
10. �#e���%�5 <5�A� - �O%5 ���� ��/!� - 
0'�� ��5� f�����- 50� �%���� 

D.%-.WYZ+ 4QZ 66 - P>3=\ -],2V^) 
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������ �5¢C �4�%�� 6 6 ]'eA	�5: 
9��:�L� z�� �:��" �)��¢B-, 7.9.2014 ���, 
���1 6�� �R#- �C �-�1F- )��0�d� ���� 
���5A ��F`�, ��'�!� z��9��J- )%)�� 
�/!�7�, 6 6 �/A�#� G'��5��R�-, G�? 
����	��!. 
 )/�!9�5 ���"�C ����5 9�1��" �)��¢B- 
���?(R, 6f]��# f��� 6)�G]B9�5C 
W��1�� G'	�� 
)*�	��$, ����0�d��         
6 6 �/A�#� 7�J�1F-, 12.9.2014 ��� ���1 
9�� �R#- W�	��� ��!
� �. 
������ 8- ���#?�<5� �)�����5%G- 05Ge!� G" 
����%�� D�� ��/!��� ���1 6 7�- ���1 
6�� ��5 �4��?G5 wC%�"7� ��"��"7� 
��!
� �.  
���� 29 
)��-��$ �'�� M%>B-, 6)C��� 
#%�� �A�G ����95�%G � #z�� 
)* 
69��:; ��C�( �'��5 �H�]"�C�(.  
���� 25- M?G5� 5�z7?GB ���)��F- M�9$ 
���%G- �!?� ���OF- ��C\W 
� � �� ��!)��1 
�%����C 	'��6 U	5�/� ����J ��C����, 
69��:; ��C�( 9�CA ����� �L% 

�R5#%��C�(. 
 �4�5�e�5 7�"�( �?GB 605d�?% ¡�5 
��C�( 
��X
��C%� 69��:; ��C�L� <%����( 
"M"?��) �4C - Blissful Blossoms", "��: 	�55A� - As 
it strikes me", "M"?�� ) �?�5���� - Infinite ways to 
Infinite Bliss", "	59"�����Y��! - Answers and 
Beyond", ")4z �59" )4z &%�5 - Simple Questions & 
Simple Answers" M]�� Z� �G	<��R 69��:; 
��C�( 
�LF�!�C�(.  

����� ������     
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¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ 

���� �!��" ���� -2 
 6 5��� 5��F!�, 6fV�?�"��9 ����# �, 
I#5��" [e�!F'?�. ����� #�#���� �f�� 

)*��C ����. �4�Y �/��� ��� ��@f�5��B� 
��5 ���)FY'? M5�0% 6;F� ���#- 
��5, ���1 7�- ���1 ��5, 
�'�]� 

��/�!F'	��C. 6;F� 9'���5%G ���, ����R 
�)�B	��C. W1 f����L-, �Cf�"�#- �# � 
��$	��$ , ��$#$�. �\)����L-, ��C �5���$ 
�5��� �!?�� 	'?���"� 
)-��C. ��]'? 
����R �)�B% ���1F- 
��$%, 6;�� 
f�C	0	��C. D' 7�� ����C�"� �']-, D' 
�?��"%G- ���� �1 �/A��L- ��f�"	 ���( 
�%G'	��� ��C%��C. &!�" ��'�� �?� ����R� 

��/$, 6;�� D' ���1 
��$% ���! 
��/$
��� M�) &G%�. �?� ����!%G� 
7�1�LF!� ����R �Z�� �@�G ���B"�C. �?� 
7�1�L��� ��%#�!�C. ��� �5�, ���� �?� 
����!%G� �']`(R, D' G/�AF�1�� 
�$%#�!�C. �5� 10 �� �R#-, ��� W1 
G'!C�( �?��C�(. ������ �/!� �?� a�!%G� 
��1�� ������ &`�] ��	0"��. ��B!�, ‘~ 
��C?’ ��� ���!��. 
����, ‘��� D' G'!�’ ����C.  
‘G'!"�? ���� G'$��*?’.  
‘�?� ����!%G-’.  
‘�?� ����!%G- ��" �'�]�?’.  
‘
�B� �H]� ���( �%G'�]��"’.  
"����R G'$��"�- &�@�!�  �F� [5�0#$��?" 
"M�! [5�<�" 
"�	��? ��� # ��" 
)* &"�� ��" 
]�!���?" 
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(bjhlU«) 

"��� # �����!�! �?� <e����R ���1��� 

��$% 6{(5���)�� f�C	�A� 
)*���. 6{ 
	5f�"����(. ��"�-, ���5��%GY'? ��� 
#$
�����. z�� z�������� �" �W 
���*#$�!" 
 ����#� �?� ��C%���( G'!C�L� �"G- 
a! D' ����%�� , �$%G�. ��C�( ����#!�, 
"����! ��'��(! ������ &����� �?� G'��- 
&��]����" ��� aZ"�C�(. 
 ��C�L� &�#���$, ���� ����R �Z%, 
�" ��"� ��g�)��, �C%G 
)* 
��/!�C. 
 ����#� OA ��5 f��%G"��1�, �-1 
6{F� <e� ����C�%G ��� D' 7�� G'�����1� 
�� �( ,��� D�Z� �1"��, �?� G'!C�( ����( 

)*� �?� G'��! ��?��C�(. ���0�, ��C�( 
����� ����#� ��`�� �?, ���5 �B)"� 

)*��C�(. ��C��(, D' 
�B� �BA��� , ��!. 
G'!C�R�� �'?� ��C�(, ���C�R�] #�!�C�(. 
 ����, ��( 7���, �" ��Y�1�� ��C? 
�z�" 
)*��C. )�����1� D' 7��, ��B�� 

)-��C. ��BF- �	������ �G���� 
5����( 
]�!%��-, ��� �����% �$% ��%� 
��(��C.  
�z�"F- M_?#�!����-, ����� ��B�� 

)-1 �e!	�!�#�!�- �?� ��*?� 
5�����R�� 

��� 7��]#$��C. ����" ��1%G- �?� ��*?� 

5�����R�� 
������], �G- WZ &	<� �/�'� 
�)C% WZ� &'/�!�R��], ��� #��]#$��C.  
��# � U���� ,��� ��/$� ��� ����Z"�-,  
"5�® 5�®" (5��� 5���) ��� 
)�-Y�
��(��C. �G- 
��'�� ]�!��� U��F-, ��C �W-����  
�-1�� ��P� ��?#$��C. ��C �����, "f�f�5 
#d�� �@� <�GP!�,  ��� �J #�R��!����!�  ,
,
"���- �� �"�, 4B �����'�� �@� �!Y- 
b_]F'�]�.  �J ��� 
� � ��F!7� 
)-1 
����!�; �W%��`� )�	0! ����!�; ,
"J- 
5���F� ���� �� �W-���� �-1�� ��P� 
~�]#�!" ��� 
��'(�$�����" D' �H]� 
����R ����! ��$��C.  
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 �)�, ��A� ���F-��R ��A��� 
#H���� W%G�5 
�'#H� ���� W�	<!� 
��5F- 
��/!�!	 
��]�. 
 ���� ����, ��A�� ��@� �H?���� 
��1��� �RC%� 
�'����B�, ��5P� ��/�� 
��$� �"- :������. 
 ��5 ����B� ��1��� ��A�����F- 
���. ��5 G'��B� <���� &(R �H�C���F- 
�"	
��� G'��Y'g�)��1��1�� �$%��� 
��5 ��B� &(�R &(R W�	< :�?� 
GN���)���( D�� �����F- M��.  
 a!1H�C ���F- ��� ��H�� 
��� 
�����F�1 � Z� ��!�1 �B��!- ,H�� ��!- 
M��. �����F- &(R 
��G �'?���C ��� 
����1% 
��C 
�'��1��. 
 �'?���C ��C?� 

)-� ��� �B��!Y- � 
�Z	0! 
��]��. �'?� 
�R7�!��C ���F- �" 
�����F- �H�� 
� ���� 
�Z]����.  
 �'?� �R7�!��C 
�'��� �C �'?���C 
�" �'# �H�] 
�'��1��. 

khny kÂt©zh - 132 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 



�575L ���!��C 33 2014 

 
� Z�1	����!�� �'��, 7J\)��1 
��@� �!%G-, �?�5��"� �/�C �?�- 
�' 
��� D' 
�' &(R. � a!- �H�C 
�'��@�� 
�?�5 ��"% ��
�'��� ��@� 
��C 
���?G'?�� � )����� ���]�. 
 a!- �H�C ���#-, ���1 ��W KG, 
� � 
��W KG �' KG��� )?G��� �!%G- ��5 
����B� 
���� � b�1F- &(R. ���� ���F- 

��/$(R ��
�'��� 1.�'?� ���1�, 2.[�� 
���1�, 3.]!?� ���1� M]� b��� [�1�L`� 
���W �? a!1H�C ��@� 
��'!�, 6��#, 
�����# ��@� ����'!� ��?�'L &(R�C. 
 �'?� ���1��]� b1�C ���FY� . 
�e!��� #��"� ��!	��$ &(R. 7�- ���F- 

�$��Y� [�� ���1%��P�, �5/!�� ���F- 
�(L 
��/! G'����1%��P� ��A1��. 
 �	
�'��� )�"G�� 
����- �5�-Y 
����C )�"G, �!��- M/!�( )�"G 
���?(R". �����F�1 G'������_��C, 

�B��_��C, G'�X�)��_��C ���R�)�f"�  

)*(R"C. 
 �5���a%G� ��GF- ���B 
�$���1 
�X�! 
)�����, W1	�G��5� 
)�-]�. ��( 
�N��� �X��! G'��Y� G'	
��C, "�'?� 
�R7�!��C" ��� �'��� &�5��WB�C a��C. 
"�?�5��"% ��
�'���" ��� ����C�� �-1�C 
a��C. 
  �'?� ���1%G- ��A	
��� 
�'��� 6 
�'?� �R� &�!��C, #��"%G- ��A	
��� 

�'��� �?�5 ��"%
��
�'��� - �"�� 
�N#5/$ 
��C��� a!- �H��5�� �Z	�" 
���G- ��� �-�1.    (
��!'�) 
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  	'��6 S . R .]'eAbC%G )�9GB��R 

�B����C��R �'�� 7���. ).���1%G- 
��:�!�� ��_?� �4�#%���. )59�GF� ��)� 
����`� :������. ��'�� D' )��� W%�%G- 
05�� , ��$ #�!. �	
���� RESTLESS M� 
�'?��C. 7����- ,��� <1�0� 
��/�! 
�'	��C. 
)�-1 7���� D' ��9���� 
�@�#%� 
��/�'?��C.  
 ����$ ��$�-1��-, ��'�� ���� )B��� 
����7� �-�1. �N�R� 
�B� #%��@�� ��%� 
��� )B��� ����%G- �-�1. ���5 
��C	��C����, �N�R� 
�B� #%��� �	�� 
W5�	�$��� ��C	�� �, :��� �������� 
���1����� �'���.  
 �4�
�B���( �4�5�e�5 ��[1%G- W?�- 
��� ]5��%G- 7��� ���'?��C�(. �	
���  
S . R .]'eAbC%G )�9GB��RP�, ��'�!� 
��"#��P� ��C���!� �$��%G"C 
�4�
�B���( �B)"%G � ��H% �?G'?��C�(. 
��C�( �?G'?� )���, 6
�B���( ��J!� ,��� 
��W� 
��/�'?��C�(.  
 )�9GB��R ��C%��!�, 6
�B���( ��J!�, 
"��'�� M)"� ����$, &���C%G ��" ����C�(. 
��'� �$��%!� ��9��5� 
)* #�$, ��C? 

��/!�C. )�9GB�( ��$� [�1 
��(R��- 
D'��GB��� �#%� 
��/�'?��C�(. &!� 
�?��C�L!� )�9GB�L� &!-[�1��P�, �" 
[�1��P� � Z 
�B���( ���$ 
�B? 

��/!�C�(. 0�� ��J!� ��'�� &!�< �	�� 
&(R? ��H� ��!��( �-1�� ����%G- &(R��? 
��!� 
)�-1 7�P�� ��� ����\ 
)��"�C�(. 

� �#���$%&�'( �)�* � �#���$%&�'( �)�* � �#���$%&�'( �)�* � �#���$%&�'( �)�*     
    - 	'��6 ���- ,����5�    



�575L ���!��C 35 2014 

��@� 6
�B���( 
)�-Y����� ��B!� ����!�. 
��'� 
�-Y� �5Y-, "
��g)� ����� �'��; 
M"�- &!�" ��? #$� ��!�; 
)�-1 7���" 
��� �$��Z����� ��W"�C. ��@� ��C 
)��"�� 
���$, �	���� 
�B���L!� 
)���"�. 
 6
�B���( WZ ��5� �� �/�R�- ���5 

�R"��� & � ��C% 
��/�'?��C�(. WZ ��5� 
�X%, ��J!� �5/$ &�C?� 5� )�-����R 

��/$ �5 
)��"�C�(. ������� ��@� 
)*���. 
 �G- D���, "���( &!- �1� �B�5A��� 
�A� ��!� ��/$� ���� ���" ��� 
)�-Y 
���C%� 
)��"�C�(. ��@� ����� 
)*���. 
� 
��' )�-����P� �$% ��J!� 
��$%, 
��B!�, "������ ��? ���" �-1� ��!���� 
����� �? ��H��� ��!� 
)�-1 ��/$� 
���� ���" ��� 
)�-Y ���C%� 
)��"�C�(. 
��@� 6
�B���( &%G5�	���� 
)*���. ��'� 
6
�B���( )�"GF- WZ ��5� ��C?G'?��C�(. 
0�� D' ��R��H%�� ��'�� 05)����� 
��$% 
�@	0 ��%��C�(. ���0��, ��C �B�5A��� 
�A� ��!?����$ ��$�-1��-, ��1
�B������ 
�C��7� ��e� ��!7� 
)��"�C. ��gW �!%G- 
6
�B���( )�"GF�1��, ��W �4�5�z�#� 
7�J�1F- ��5A�i PJ�CW��F� B;9�5�C 
�?, "�4���4���%���" ��� &�C?� #'� 
�L��	��!. 
 �J�C���� �5/$ #���" �5����( &/$. 
)�5%G � , �$� ��1�Y 7�- < � ���* ��5F- 
�-1�� Z �� #��G ��� 
��C. �"G- , �$� 
DEPRESSION 7�- <%G9��I":-1�� [�1��5F- 
�-1�� Z �� MG ��� 
��C. #��G�� 
�'%�C�( �A	�$%G #$��C�(. MG�� 

�*����� �A	�$%� 7�P�. �	��%��� 
�4��/��'�� �?� �4��5��%��, �4�
�B���( 
D' 
���F-, �?� �'? � �� �B��57� �-1��- 
�� �'( D�Z"��1�� )B 
)* ��%��C.     
     ([�_��( 
��!'�) 



�575L ���!��C 36 2014 

“kJuKuË” M©L rªjh  % 120. For Details:  +91-44-24895875 

∗ Publisher : S.Srinivasan on behalf of Guruji S ri Muralidhara Swamigal Mission 

∗ Copyright of articles published in Madhuramurali is reserved. No part of this 
magazine may be reproduced, reprinted or util ised in any f orm without 
permission in writing from the publisher of Madhuramurali. 

∗ Views expressed in articles are those of the respective Authors and do not 
reflect the views of the Magazine. 

∗ Advertis ements in Madhuramurali are invited. 

$ÞthÄÍ mt®fS¡F¤ bjÇÉ¡f nt©oa Éõa§fis 
Dr.A.BHAGYANATHAN, Personal Secretary to  

HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI 
New No. 51, Old No. 24, 7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83. 

Tel. : +9144-2489 5875, Email : contact@namadwaar.org v‹D« 
KftÇ¡F mD¥gî«. 

69��:; ��C�L� �B)"�69��:; ��C�L� �B)"�69��:; ��C�L� �B)"�69��:; ��C�L� �B)"�    
,���W   ���!��C  4, 19  ����C  3, 18 

)	 24  ���1  
���=' µ��5�� 4�- �54	5��)� 
       ���1  
)��" <��"9�B ���� ���#- 

)	 25 -�� 1 U?�5 Mg)���C ���#-, 
���='  
�� 3  66J��) 
�'��( 	5Ge!�G"� 
�� 5  6PM - 
)��-��$ 
�� 7  �)�L��C 5��bC%G �4�Y- )%)��� 4-6PM 

�� 24  69��:; ��C�L� G'�O%G5� 

• D.D /M.O/Cheque in name of Guruji Sri Muralidhara Swamigal Mission 
, ��
��(R	�$�.  

• )?�� �@	� 7��B: Guruji  Sri Muralidhara Swamigal Mission, No. 51, 

7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83. 
• D' �'! )?�� ��$�� 
� ��
��(R	�$]�.  
• bfhÇaÇš bgw ÉU«ònth® bfhÇa® bryit jÅahf brY¤â bgwyh«.  
• , �"�� )?����55�� �'	��C�( ���R )?���� <	0����� 
���$�
��(]����. 

• �575L #�5����� helpdesk@madhuramurali.org ��� 
:�"g)�1 
��!C< 
��(R��.  


